
Meer kans op zwangerschap bij IVF door acupunctuur 

 

Als er naast de reguliere behandeling ook acupunctuur wordt toegepast worden de kansen van 

vrouwen om zwanger te worden door een IVF behandeling aanmerkelijk groter, aldus Duitse 

onderzoekers.  

De wetenschappers van het Christian Lauritzen Instituut in Ulm gebruikten 

acupunctuurbehandelingen bij 160 vrouwen vlak voor en vlak na de herplaatsing van het bevruchte 

eitje.  

De helft van de in totaal 160 deelnemende vrouwen kreeg de extra acupunctuur behandeling. Dit 

resulteerde in een toename van het aantal zwangerschappen.  

De groep die met acupunctuur werd behandeld kreeg 25 minuten voor het terugplaatsen de 

naalden in de maag en dikke darm meridiaan, als ook in de oormeridianen met als doel het 

bevorderen van de bloedstroom en energie naar de baarmoeder te geleiden. Door de behandeling 

werd tevens ontspanning en stabilisering van het endocriene systeem bewerkstelligd.  

De controlegroep kreeg alleen de terugplaatsing. In beide groepen waren de vrouwen gemiddeld 

32 jaar oud. Alle vrouwen hadden daarvoor al 2 IVF behandelingen ondergaan. Van de vrouwen 

zonder acupunctuurbehandeling resulteerde de terugplaatsing in bij 21 vrouwen (26,3%)in een 

zwangerschap.Van de vrouwen die wel met acupunctuur werden behandeld werd 42,5% zwanger. 

Het onderzoek werd gepubliceerd in Fertility and Sterility van de maand april 2002.  

Waarom het aantal zwangerschappen toeneemt is onduidelijk. Volgens onderzoeker Wolfgang E. 

Paulus zouden de gekozen acupunctuurpunten baarmoedercontracties die normaal tijdens het 

implanteren van het embryo optreden tegengaan. Hierdoor worden de kans op succes groter.  
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